Ginkgo biloba — 1 A Pharma®

i i - Geistige Leistungsfahigkeit im
Gmkgo bl@')Oba Ginkgo biloba — 1 A Pharma® 120 mg mit einem Extrakt Alter verbessern®
1 A Pharma 120 mg aus Gmkgo'BIattem Kontinuierliches Vergessen von Tatigkeiten

Filmtabletten +  Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten oder Verlegen von Gegenstanden bis hin zu
Konzentrationsschwierigkeiten im Alter kon-

nen Hinweise auf eine leichte Demenz sein.
e +  Zur Verbesserung der Lebensqualitat bei leichter Demenz Wenn die geistige Leistungsfahigkeit mit
H ﬁmgﬁeﬁgiloha-mmm-mm +  Mit Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt zur Verbesserung der zunehmendem Alter nachlasst’, kann das
; pflanzliche Arzneimittel Ginkgo biloba — 1 A
Pharma® 120 mg helfen.

kognitiven Beeintrachtigung bei leichter Demenz

Durchblutung
+  Flr Erwachsene ab 18 Jahren
* 1 APharma. 1 A Preise. 1 A Entscheidung! Funktionsstérungen der Hirnleistung kon-

nen den Alltag zur Herausforderung machen
und dadurch die Lebensqualitat stark ein-
schranken. Konzentrationsschwierigkeiten,
Die Inhaltsstoffe des Trockenextraktes aus den Ginkgo-Blattern zeichnen sich durch eingeschrankte Denkfahigkeit oder verstarkt

Ginkgo biloba: Natiirliche Gedachtnisstarkung

Packungsgrof3en: ihre durchblutungsfordernde Wirkung aus. Das in Ginkgo biloba — 1 A Pharma® auftretende Gedéachtnisstérungen, sollten
30 Filmtabletten enthaltene Trockenextrakt setzt sich aus Wirkstoffen wie Ginkgolid, Bilobalid und ernst genommen werden. Ginkgo biloba — 1
60 Filmtabletten Flavonoiden zusammen. Diese fordern die Aktivitét der Botenstoffe im Gehirn und A Pharma® 120 mg kann unterstitzen, die
120 Filmtabletten sorgen fur eine verbesserte Informationsubertragung zwischen den Nervenzellen. Durchblutung im Gehirn zu férdern und die Le-

bensqualitat beileichter Demenz zu starken.

Gut zu wissen: Ginkgo biloba — 1T A Pharma® 120 mg Filmtabletten gibt es auch

hoher dosiert als Ginkgo — 1 A Pharma® 240 mg Filmtabletten. Ginkgo biloba = 1 A Pharma® 120 mg Film-
tabletten enthalten einen Trockenextrakt aus
Ginkgo-Biloba-Blattern, welcher fiir seine
durchblutungsférdernden Eigenschaften be-
kannt ist. So kann der Extrakt die Leistungs-
fahigkeit des Gehirns positiv beeinflussen.

* bei leichter Demenz

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:
Ginkgo biloba — 1 A Pharma® 120 mg eignet sich zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren.

Erwachsene nehmen 2-mal taglich eine Filmtablette Ginkgo biloba — 1 A Pharma® 120 mg (entsprechend 240 mg Ginkgo-biloba-Trockenextrakt pro Tag) ein. Die Einnahme sollte
morgens und abends erfolgen.

Die Tabletten sollten als Ganzes (nicht zerkaut) mit Flissigkeit, am besten mit einem Glas Trinkwasser, geschluckt werden.
Die Einnahme kann unabhangig von den Mahlzeiten erfolgen.

Die Behandlung sollte mindestens 8 Wochen betragen.

Wenn nach 3 Monaten keine Besserung der Symptome eingetreten ist oder sich die Krankheitssymptome verstarken, ist vom Arzt zu tberprifen, ob die Weiterfihrung der Be-
handlung noch gerechtfertigt ist.

Bitte lesen Sie dazu auch die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

ALLTAGSSCHWIERIGKEITEN DER GINKGO-BAUM

Demenzerkrankungen dufern sich durch Stérungen in der Hirnleistung. Hier- ~ Der Ginkgo-Baum hat seinen Ursprung in China und ist in Ostasien als Heil-
unter leiden das Gedachtnis und die Konzentrationsfahigkeit. Leichte Demenz ~ pflanze weit verbreitet. Teile der Pflanze werden dort gegen unterschiedliche
ist das Anfangsstadium eines altersbedingten Demenz-Verlaufes und fihrt  Krankheitsbeschwerden als natirliches Arzneimittel angewendet. Der Tro-
bereits dann zu Problemen, alltdgliche Aufgaben zu bewaltigen und kann mit ~ ckenextrakt aus den Blattern des Ginkgo-Baumes dient in Ostasien und Eu-
affektiven Stérungen wie Antriebslosigkeit oder Reizbarkeit einhergehen. Um ropa als begleitende Therapie bei leichten Formen der Demenzerkrankung.
die Hirnfunktion zu unterstitzen, kann Ginkgo biloba — 1 A Pharma® 120 mg

mit seiner durchblutungsférdernden Wirkung helfen.

Zur Verbesserung einer altersbe-

Zur Verbesserung der Mit Ginkgo-biloba- 14 Pharma.

dingten kognitiven Beeintrdchti-
gung bei leichter Demenz

Lebensqualitdt bel
leichter Demenz

Bldtter-Trockenextrakt 14 Preise.
14| Entscheidung!

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie ist Ginkgo biloba — 1 A Pharma® 120 mg einzunehmen?

Ein Erwachsener sollte 2-mal taglich eine Filmtablette (entsprechend 240 mg Ginkgo biloba-Extrakt) einnehmen. Die Tabletten sollten als Ganzes (nicht zerkaut) mit Flissigkeit,
am besten mit einem Glas Wasser, geschluckt werden. Die Einnahme kann unabhangig von den Mahlzeiten erfolgen. Die Tabletten sollten nicht auf dem Riicken liegend ein-
genommen werden.

Kann ich Ginkgo biloba — 1 A Pharma® 120 mg in Kombination mit anderen Arzneimitteln einnehmen?

Ginkgo kann die Wirkungsweise anderer Arzneimittel beeinflussen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel daher nicht ein, bevor Sie lhren Arzt konsultiert haben,

+ wenn Sie blutgerinnungshemmende Arzneimittel (z. B. Phenprocoumon und Warfarin) oder Thrombozytenaggregationshemmer (z. B. Clopidogrel, Acetylsalicylsaure und andere
nicht-steroidale entziindungshemmende Arzneimittel) einnehmen

+ wenn Sie Dabigatran einnehmen

+ wenn Sie Nifedipin einnehmen.

Die gleichzeitige Einnahme von Ginkgo biloba-Praparaten und Efavirenz wird nicht empfohlen.

Woran erkenne ich eine leichte Demenz?

Im Alter auftretende Demenz kann sich durch zahireiche Symptome bemerkbar machen. Auffallige Symptome fir eine altersbedingte Demenzkrankheit kdnnen sein:

+  Ereignisse oder Namen werden haufiger vergessen oder Gegenstande verlegt

+  Sprachstorungen in Form von undeutlicherem oder langsamerem Sprechen bis hin zum Auslassen von Wértern

+  Alltagliches wie Einkaufen, Terminvereinbarungen oder die Bedienung von Haushaltsgeraten wird zur Herausforderung
+  Orientierungslosigkeit

+  Depressive Verstimmungen und sozialer Riickzug

+  Stimmungsschwankungen

Sollten Sie oder Angehérige den Verdacht auf eine Demenzerkrankung haben, sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt.

Ginkgo - 1 A Pharma® 240 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Ginkgo biloba-Blétter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeintréchtigung und der Lebensqualitét bei leichter Demenz. Warnhinweis: Enthélt Lactose und
Glucose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51016170 Stand: August 2023

1A Pharma GmbH, Keltenring 1 + 3, 82041 Oberhaching

Ginkgo biloba - 1 A Pharma® 120 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Ginkgo biloba-Blatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeintréchtigung und der Lebensqualitét bei leichter Demenz. Warnhinweis: Enthélt Lactose und
Glucose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51015840-02 Stand: April 2023

1A Pharma GmbH, Keltenring 1 + 3, 82041 Oberhaching
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